
PRÉPA APPRENTISSAGE MÉTIER DE LA COUTURE 

ENVIE DE CONSTRUIRE
TON PROJET PROFESSIONNEL ?

DÉCOUVRE
NOS PROGRAMMES
Lieu de la formation : 53 Avenue Pasteur, 93100 Montreuil

EN PARTENARIAT AVEC 

DU 7 OCTOBRE AU 20 DÉCEMBRE 2024 



PRO’PULSE - PRÉPA APPRENTISSAGE

Pour qui ? 

• Jeunes de 16 à 29 ans,

• Notion de couture et de l’usage d’une 
machine à coudre,

• Compréhension orale et écrite de la langue 
française : A2.

Objectifs ?
• Acquérir les techniques de montage et 

      finition simples de couture sur machines 
      industrielles,

• Être en mesure de comprendre et 
       appliquer les principales données 
       présentées dans une fiche technique,

• Savoir réaliser le produit demandé 
       conformément à une demande ou 
       consigne d’un ou une chef(fe) d’atelier ou 
       d’un ou une client(e).

Suite de parcours possibles
En fin de formation, et selon la spécialité 
choisie, vous pourrez : 

• Commencer en atelier de confection en 
     niveau débutant, 

• Vous inscrire aux diplomes suivants :   

          > CAP Métiers de la mode vêtement flou
          > CAP Métiers de la mode vêtement             
              tailleur
          > Titre Professionnels Couturie(ère)- 
               Retoucheur(se)

Cette prépa apprentissage, d’une durée de 2 mois et demi, forme à l’acquisition de 
connaissances et de compétences de base en confection textile. 

CONTACT ET INSCRIPTIONS :

07 60 99 65 51
ile-de-france.

apprentis-auteuil.org
maite.champigny

@apprentis-auteuil.org

Finalité ? 

• Acquérir des connaissances et des 
     compétences de base en confection 
     textile,

• Se former à la confection en série dans un 
      atelier ou à la confection à la demande 
      chez un couturier retouche.
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