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Formation continue 

Prérequis : 

• Avoir entre 18 et 29 ans 

• Niveau de français oral et écrit B1 

• Avoir le permis B 

Modalités de sélection : 

Pré-sélection des candidats par téléphone en partenariat avec France Travail, suivie 
d’entretiens en présentiel 

Prochaine session : 

Du 4 mai au 25 juin 2025 au 1 place d'Aquitaine - 94150 Rungis 

Objectifs : 

• Aptitudes et compétences visées et évaluables au cours de la formation : 
 

o Réaliser des opérations simples de démontage, remontage, et emballage 
d’objets courants à déménager. 
 

o Manutentionner et porter des cartons, caisses ou colis, soit à bras dans les 
limites de poids réglementaires, soit à l'aide d'appareils simples. 

 
o Décrire le comportement adapté aux attentes de la clientèle. 

 

• Programme de la formation :  
 
Du 4 au 8 mai : Remobilisation CFC à l’Aftral de Rungis (35h) 
 
Du 11 au 22 mai : Stage de découverte et premiers gestes métiers chez Hexvia (2 
semaines) 

Le déménageur assure le transport et la manutention des biens en toute sécurité. Il organise 

les chargements, protège les objets et veille à un service efficace auprès des clients. 
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Du 26 mai au 11 juin : Initiation au déménagement dont 3 jours de formation monte-
meubles (91h) 

Du 15 au 26 juin : Stage chez Hexvia (2 semaines) 

Méthodes pédagogiques mobilisées : 

Modalités pédagogiques utilisées :  

• En présentiel 

 

• Remise à niveau et remobilisation 

 

• Accompagnement individualisé et personnalisé renforcé 

Modalités d’évaluations : 

Passage de la certification monte-meubles 

Débouchés : 

Métiers visés : Déménageur 

Durée : 

40 jours (4 mai au 26 juin) 

Tarifs et rémunération : 

Formation gratuite et rémunérée, financée par France Travail dans le cadre d’une POEI. 

 

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap (photos et/ou vidéos possibles) 

Locaux : règlementation ERP – Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite 

Orientation et adaptations pédagogiques possibles, tutorée par un référent handicap 

Coordonnées du référent handicap : olivia.dupin@apprentis-auteuil.org ou 07 64 18 22 16 

 

 

Les +  de la formation :  

• Le passage de la certification monte-meubles 
 

• L’accès à l’emploi dans une filiale du groupe Hexvia 
 

• Un accompagnement individualisé, personnalisé et renforcé 
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Contacts :  

Olivia Dupin : 07 64 18 22 16 / olivia.dupin@apprentis-auteuil.org 

mailto:olivia.dupin@apprentis-auteuil.org

